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Dyrektorzy Szkół
Podstawowych i Ponadpodstawowych

Dotyczy: kampania promująca przedmiot Edukacja Zdrowotna

Szanowni Państwo,

w związku z wprowadzeniem do szkół nowego przedmiotu edukacja zdrowotna oraz kampanią 
Ministerstwa Edukacji Narodowej mającą na celu upowszechnienie rzetelnej wiedzy na temat nowego 
przedmiotu wśród uczniów i rodziców, przesyłam tematyczne materiały informacyjne. 
Edukacja zdrowotna ma na celu kształtowanie postaw prozdrowotnych, wzmacnianie świadomości 
wpływu stylu życia na zdrowie oraz przygotowanie dzieci i młodzieży do podejmowania 
odpowiedzialnych decyzji dotyczących własnego zdrowia.
Ponieważ decyzja o uczestnictwie ucznia w tych zajęciach zależy od rodziców lub opiekunów prawnych 
dziecka, ważne jest, aby rodzice uzyskali obiektywne i wiarygodne informacje o założeniach nowego 
przedmiotu oraz korzyściach płynących z budowania świadomości zdrowotnej od najmłodszych lat. 
Przesyłane materiały informacyjne, przygotowane przez MEN,  rekomenduję przekazać rodzicom przez 
dziennik elektroniczny lub inną formę komunikacji stosowaną w szkole. Zachęcam także do omówienia 
tematu podczas zebrań z rodzicami oraz wyeksponowania informacji o przedmiocie w miejscu 
dostępnym dla rodziców. Istotne także jest zmotywowanie wychowawców klas do przekazywania 
uczniom rzetelnych informacji o istotności uczestnictwa w przedmiotowych zajęciach.
Komplet materiałów informacyjnych znajdą Państwo na: 
platformie ZPE: https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna 
stronie MEN: https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna.

Z poważaniem

https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
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Załączniki:
1. Plakat- Edukacja Zdrowotne
2. Ulotka – Edukacja Zdrowotne
3. Informator - Edukacja Zdrowotne

Otrzymują:
1. Adresat – e-mail
2. a/a

Ref. Koziarz Mariola tel: 12 430 70 46 w. 127
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